«l'umnacmuka, puzuueckue ynpajxcHeHus, xo0b0a OO0IHCHBL BOUMU 8 Oblm
KaxicO0020, KMo X0Uem COXPanHums 300p08be, NOTHOYEHHYIO U pAOOCIHYIO IHCU3HDB»

T'unnokpam
YPOKHU 3J0POBbHA B JETCKOM CALlY «TEPEMOK»

C 16 o 23 sHBaps B AETCKOM caay HPOLLIN «Y POKH 310POBBS,
NOCBSIICHHbIE MepaM MPOQPUIAKTUKNA CE30HHBIX PECIIUPATOPHBIX UH(PEKIIUH.

Bocnuratenu rpynn paspaboTanu  IUTaH  MEpONPUSATHN  aiisd  AeTedl
ponuteneii. Cample  MaJ€HbKHME  BOCIWTAHHHUKHU COBEPILIWJIA HUIPOBOE
nytemectBue «B TOCTM K MEABEXOHKY», TaM peOsTa MMO3HAKOMMIIUCH C
JbIXaTEJIbHOW TMMHACTUKOM «l'opsiuMi yai» MU NaJbYUMKOBOM UIpou «byaeM Mel
BapUTh KoMIoT». JloOupanuck pebsATa B TOCTH Tpomod 370poBbs «JlecHas
JOpOXKKay. B HEKOTOpBIX Tpynmnax HAPOTHUB, FEPOU CKA30K MOOBIBAIIU B TOCTIX U
JETH TIOKa3ajlld MacTep-Kiacc Ha TeMmy «YTO HYKHO Jenarb, 4TOObl OBITh
310pPOBBIM.

B cpemHux u crapmux rpymnmax BOCIUATATENW IIPOBEIN I103HABATEIbHbBIC
Oecenpl Ha Tembl: «Kak ycTpoeHO Teno yenoBekay, «ButamuHsbl s 11100110, OBITH
3I0POBBIM 51 X0uy», «Pa3roBop o0 MNpaBWIBHOM MUTaHUW». PebsAT mnoceruia
Koponesa 3ybOnas IlleTka, oHa paccka3ajia o BHIax 3yOOB M WX 3HAUYCHHH,
nourpajga ¢ JACTbMHU JHIAKTHYCCKYIO UTPY «UTOOBI 3yObl OBUIM 3I0POBBIMHY, C
IIEJIbIO TIPUBUBATH MMPUBBIUKY YUCTUTH 3YOBI.

Hetn [T03HAKOMUJIUCH c XYJ10’)KECTBEHHBIMU JIMTEPaTyPHBIMHU
npousBeneHusMu: b.3axonep «Bpeanbie coBeTbl», D.MomkoBckas «Hoc ymouics».
B.Kopactsuie «Koponesa 3yonas llletka», B.MasikoBckuit «Uto Takoe XopoIo u
YTO TAKOE€ IIOXOM.

Ponurenu mnpuHSAIM aKTUBHOE y4YacTHE B CTPOUTEIHCTBE JAOMPUHTOB U3
CHera /Uil AaKTHBHOIO JBW)XKCHUS Ha Mporyike. Bocnurarenn NTOATOTOBUIIN
OykjeTsl M KOHCYJIbTAallMU JJIs pOAUTENEH O 3HaueHUU QU3KYIBTYpbl WU

HpaBI/IHBHOM IINTAHHUU B paBBI/ITI/II/I S,HOPOBOFO OpFaHI/ISMa JOIIKOJIbHHKA.
IToxarorosuia Bocourareils Kooszesa O..

KOPOJIEBA 3YBHAA HIETKA



I[TOJIE3HAS 1 BPEJJHAS EJTA

3J1OPOBLE B IIOPA/JIKE - CITACHUBLO 3APAIKE
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B I'OCTHU TPOIIOU 3JOPOBb




JIIBIXATEJIbHASI TUMHACTHUKA «TOPSYNN YA»




